
ПРАВИЛА ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ 

Правила по охране труда при работе на высоте. Приказ Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 28 марта 2014 г. № 155н. Безопасные методы и приемы 
выполнения работ на высоте (с применением средств подмащивания) 

16 часов 

(I группа) 
Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте без применения средств 
подмащивания, выполняемых на высоте 5 м. и более, а также выполняемым на 
расстоянии менее 2 м. от неогражденных перепадов по высоте более 5 м. на площадках 
при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений менее 1,1 
м. 

32 часа 

(II группа) 
Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте без применения средств 
подмащивания, выполняемых на высоте 5 м. и более, а также выполняемым на 
расстоянии менее 2 м. от неогражденных перепадов по высоте более 5 м. на площадках 
при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений менее 1,1 
м. 

48 часа 

 

  


